
CHÖA NHẬT VII THƢỜNG NIÊN (NĂM B)  

 
LỊCH PHỤNG VỤ CÔNG GIÁO:   
Thứ hai, 23/02/09  Nhớ thánh Pôlicáp, Gm, tử đạo. 
Thứ ba, 24/02/09      Sau Chúa nhật VII Thƣờng Niên. 
Thứ tƣ, 25/02/09      THỨ TƢ LỄ TRO;  
       (Ăn chay & kiêng thịt). 
Thứ năm, 26/02/09  Thứ năm sau Lễ Tro.  
Thứ sáu, 27/02/09  Thứ sáu sau Lễ Tro, (kiêng thịt). 
Thứ bảy, 28/02/09  Thứ bảy sau Lễ Tro. 
Chúa nhật, 01/03/09 Chúa nhật I Mùa Chay (B). 
 
PHỤNG VỤ LỜI CHÖA – CHÚA NHẬT I MÙA 
CHAY (NĂM B): 
Bài đọc 1: 

St 9,8-15 

Lời Chúa trong sách Sáng thế. 
Khi ấy, Thiên Chúa phán với ông Nô-ê và các con 
ông đang ở với ông rằng:

 
"Ðây Ta lập giao ƣớc của 

Ta với các ngƣơi, với dòng dõi các ngƣơi sau này,  
và tất cả mọi sinh vật ở với các ngƣơi: chim chóc, 
gia súc, dã thú ở với các ngƣơi, nghĩa là mọi vật ở 
trong tàu đi ra, kể cả dã thú. Ta lập giao ƣớc của Ta 
với các ngƣơi: mọi xác phàm sẽ không còn bị nƣớc 
hồng thủy huỷ diệt, và cũng sẽ không còn có hồng 
thủy để tàn phá mặt đất nữa." Thiên Chúa phán: 
"Ðây là dấu hiệu giao ƣớc Ta đặt giữa Ta với các 
ngƣơi, và với mọi sinh vật ở với các ngƣơi, cho đến 
muôn thế hệ mai sau: Ta gác cây cung của Ta lên 
mây, và đó sẽ là dấu hiệu giao ƣớc giữa Ta với cõi 
đất. Khi Ta cho mây kéo đến trên mặt đất và cây 
cung xuất hiện trong mây, Ta sẽ nhớ lại giao ƣớc 
giữa Ta với các ngƣơi, và với mọi sinh vật, nghĩa là 
với mọi xác phàm; và nƣớc sẽ không còn trở thành 
hồng thủy để tiêu diệt mọi xác phàm nữa. Đó là lời 
Chúa.  
 
Bài đọc 2: 

1 Pr 3,18-22 
Lời Chúa trong thƣ thứ nhất của thánh Phê-rô tông đồ. 
Anh em thân mến, chính Ðức Ki-tô đã chịu chết 
một lần vì tội lỗi, Ðấng Công Chính đã chết cho kẻ 
bất lƣơng, hầu dẫn đƣa chúng ta đến cùng Thiên 
Chúa. Thân xác Ngƣời đã bị giết chết, nhƣng nhờ 
Thần Khí, Ngƣời đã đƣợc phục sinh. Ngƣời đã đến 
rao giảng cho các vong linh bị giam cầm, tức là 
những ngƣời xƣa đã không vâng phục Thiên Chúa, 
trong thời Thiên Chúa kiên nhẫn chờ đợi, nghĩa là 
thời ông Nô-ê đóng tàu. Trong con tàu ấy, một số ít, 
cả thảy là tám ngƣời, đƣợc cứu thoát nhờ nƣớc. 
Nƣớc đó là hình bóng làm phép rửa nay cứu thoát 
anh em. Nhờ phép rửa này, không phải là anh em 
đƣợc tẩy sạch vết nhơ thể xác, mà là cầu xin Thiên 
Chúa ban cho mình một lƣơng tâm trong trắng, nhờ 
sự phục sinh của Ðức Giê-su Ki-tô, Ðấng đang ngự 
bên hữu Thiên Chúa sau khi đã lên trời, đã bắt các 
thiên sứ và toàn thể thân mình phải phục quyền. Đó 
là lời Chúa. 

Tin Mừng: 
Mc 1,12-15 

Tin Mừng Chúa Giê-su Ki-tô theo thánh Mác-cô. 
Sau khi Đức Giê-su chịu phép rửa, Thần Khí liền đẩy 
Ngƣời vào hoang địa. Ngƣời ở trong hoang địa bốn 
mƣơi ngày, chịu Xa-tan cám dỗ, sống giữa loài dã thú, 
và có các thiên sứ hầu hạ Ngƣời. Sau khi ông Gio-an bị 
nộp, Ðức Giê-su đến miền Ga-li-lê rao giảng Tin Mừng 
của Thiên Chúa. Ngƣời nói: "Thời kỳ đã mãn, và Triều 
Ðại Thiên Chúa đã đến gần. Anh em hãy sám hối và tin 
vào Tin Mừng. Đó là lời Chúa. 
 
Ý CẦU NGUYỆN THÁNG BA, 2009: 
Ý chung: Cầu cho ngƣời phụ nữ: Xin cho vai trò của 
ngƣời phụ nữ đƣợc trân trọng và đề cao tại mỗi quốc gia 
trên thế giới. 
 
Ý truyền giáo: Cầu cho cộng đoàn dân Chúa tại Trung 
Quốc: Xin cho các giám mục, linh mục, tu sĩ và giáo dân 
tại Trung Quốc, nhờ bức thƣ của Đức Thánh Cha 
Bênêđictô XVI gửi cho Giáo Hội tại Trung Quốc soi 
sáng, biết nỗ lực trở nên dấu chỉ và bằng chứng của hợp 
nhất, hiệp thông và hòa bình. 
 
THÁNG KÍNH THÁNH GIUSE: 
Thánh Giuse là Bổn Mạng và gƣơng mẫu của các ngƣời 
lao động và các gia trƣởng. Ngài đã sống cuộc đời lao 
động để nuôi sống gia đình. Chính Chúa Giêsu, dù là 
Con Duy Nhất của Thiên Chúa, cũng đƣợc gọi là “con 
của bác thợ mộc”. Vì thế, noi gƣơng thánh Giuse, các 
ngƣời lao động và các gia trƣởng hãy học cho biết giá trị 
của lao động: nuôi sống bản thân và gia đình, liên kết 
với anh chị em và phục vụ họ, thực thi bác ái đích thực 
và góp công vào việc kiện toàn công cuộc sáng tạo của 
Thiên Chúa.  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
Giáo xứ Các Thánh Tử Đạo Việt Nam – Arlington, 
Virginia chân thành chia sẻ niềm thƣơng nhớ với thầy 
Phó tế Gioan Hoàng Thanh Sơn, OP. về sự ra đi của bà 
cố Maria Bùi Thị Quy, ngày 19/2/2009, tại Việt Nam.   
 
Kính xin quý cụ, quý ông bà và anh chị em hiệp ý cầu 
nguyện cho linh hồn Maria sớm đƣợc Chúa đón nhận bà 
cố vào thiên quốc. 

http://www.giaophanvinhlong.net/Phungvu/lngd-thang01-08.htm


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

“Bấy giờ người ta đem đến cho Ðức Giêsu một kẻ bại liệt, có bốn 

người khiêng. Nhưng vì dân chúng quá đông, nên họ không sao 

khiêng đến gần Người được. Họ mới dỡ mái nhà, ngay trên chỗ 

Người ngồi, làm thành một lỗ hổng, rồi thả người bại liệt nằm trên 

chõng xuống” (Mc 2,3-4). 

 

CHỦ ĐỀ THÁNH LỄ: 
 

Chúa Nhật VII Thƣờng Niên 
 
Bài Tin Mừng hôm nay trình bày cho chúng ta về sự hy 
sinh phấn đấu mà bốn ngƣời bạn của ngƣời bất toại đã 
cố gắng giúp anh ta. Với đám đông đang quây quần nghe 
Chúa Kitô giảng dạy trong một ngôi nhà, họ đã khiêng 
ngƣời bất toại và trèo lên mái nhà và thòng ngƣời bất 
toại xuống ngay chỗ Chúa Giêsu đang ngồi. Qua lòng tin 
và sự hy sinh giúp đỡ của những ngƣời bạn của ngƣời 
bất toại, Chúa Kitô đã chạnh lòng thƣơng và chữa anh 
đuợc lành bệnh.  
 
Chỉ qua nghĩa cử hy sinh của những ngƣời nầy cũng 
giúp cho chúng ta có những tƣ tƣởng để suy nghĩ trong 
ngày Chúa nhật hôm nay. Mỗi ngƣời trong chúng ta, 
Thiên Chúa ban cho những tài năng, ân huệ khác nhau 
trong cuộc đời. Chúng ta có tự do để xử dụng những tài 
năng và ân huệ đó cho chính mình hay cho gia đình. 
Trong cuộc sống hằng ngày, có bao nhiêu phần trăm 
những ân huệ hoặc tài năng Chúa ban mà chúng ta biết 
chia sẻ với tha nhân hay với cộng đoàn? Xin Chúa giúp 
chúng ta biết chia sẻ cho tha nhân những hồng ân Chúa 
ban trong cuộc sống bằng tinh thần hay vật chất. Nếu 
đƣợc nhƣ thế, xã hội, cộng đoàn nhỏ bé của chúng ta sẽ 
biến đổi rất nhiều.  
 
 
 
 
 

ĐỨC THÁNH CHA ĐỀ CAO TẦM QUAN 
TRỌNG CỦA QUỐC GIA THÀNH VATICAN: 
VietCatholic News (16 Feb 2009 02:23) VATICAN. 
Đức Thánh Cha Bênêđíctô XVI đề cao vai trò của Quốc 
gia thành Vatican trong việc giúp Tòa Thánh và Giáo 
Hội chu toàn sứ mệnh do Chúa Kitô trao phó, độc lập 
khỏi mọi quyền bình nhân trần. 
 
Trong buổi tiếp kiến sáng 14-2-2009, dành cho các tham 
dự viên Hội nghị kỷ niệm 80 năm thành lập Quốc gia 
thành Vatican, với chủ đề ”Một lãnh thổ nhỏ cho một sứ 
mạng lớn”, ĐTC nhắc đến sự sáng suốt, nhìn xa trông 
rộng của Đức Giáo Hoàng Piô 11 khi xúc tiến việc ký 
hiệp định Laterano với Italia khai sinh Quốc gia thành 
Vatican. Đây là một phƣơng tiện để bảo đảm sự độc lập 
cần thiết khỏi mọi quyền bính nhân trần, để mang lại cho 
Giáo Hội và vị Mục Tử tối cao của Giáo Hội khả thể chu 
toàn trọn vẹn sứ mạng đã nhận lãnh từ Chúa Kitô. Quốc 
gia bé nhỏ này hữu ích thế nào cho Tòa Thánh, cho Giáo 
Hội, cho Roma và toàn thế giới, ngƣời ta thấy rõ điều đó 
chỉ 10 năm sau đó, tức là ngày 11-2 năm 1939, khi thế 
chiến thứ hai bùng nổ, một cuộc chiến tranh với những 
bạo lực và đau khổ lan đến cửa ngõ thành Vatican”. 
 
ĐTC ghi nhận rằng trong 8 thập niên qua, Quốc gia 
Thành Vatican đã chứng tỏ mình là một phƣơng tiện 
uyển chuyển và luôn đáp ứng những đòi hỏi đƣợc đề ra 
cho mình và tiếp tục phục vụ sứ mạng của ĐGH, của 
Giáo Hội, cũng nhƣ đáp ứng những điều kiện luôn thay 
đổi của xã hội. 
 
Sau cùng, ĐTC nhận xét rằng “tuy Quốc gia thành 
Vatican là một điểm hầu nhƣ không thấy đƣợc trên các 
bàn đồ thế giới, một quốc gia bé nhỏ vô phƣơng thế tự 
vệ, không có quân đội đáng sợ và có vẻ chẳng có gì đáng 
kể trong các chiến lƣợc địa chính to lớn của thế giới, 
nhƣng quốc gia này, biểu tƣợng sự độc lập tuyệt đối của 
Tòa Thánh, đã và là trung tâm chiếu tỏa hoạt động bênh 
vực tình liên đới và công ích.. Ƣớc gì Thành Vatican 
ngày càng là “một thành trên núi” chiều tỏa rạng ngời 
nhờ những xác tín và lòng tận tụy quảng đại của những 
ngƣời đang hoạt động, phục vụ sứ mạng hƣớng dẫn Giáo 
Hội của Ngƣời Kế Vị Thánh Phêrô”. 
 
Quốc gia thành Vatican là nƣớc nhỏ nhất trên thế giới, 
rộng 44 hécta, với số công dân hiện nay là 565 ngƣời, 
nhƣng chỉ có một nửa cƣ ngụ trong Nội Thành Vatican. 
Ngoài ra có hàng trăm ngƣời khác không có quốc tịch 
Vatican nhƣng cƣ ngụ trong thành này vì lý do công vụ. 
(SD 14-2-2009)  

LM Trần Đức Anh, OP.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



65% NGƢỜI MỸ CHO RẰNG TÔN GIÁO 
QUAN TRỌNG TRONG CUỘC ĐỜI THƢỜNG 
CỦA HỌ: 
VietCatholic News (19 Feb 2009 17:20) Princeton, N.J. 
(CNA).- Một cuộc thăm dò về tình trạng tôn giáo do 
Viện Gallup thực hiện hồi tháng giêng vừa qua cho thấy 
Hoa kỳ nói chung là một quốc gia ngoan đạo, tuy các 
bang vùng New England ít ngoan đạo nhất còn bang ở 
phía nam thì sùng đạo hơn cả. 
 
Gallup đã hỏi 355.334 ngƣời trên 18 tuổi câu hỏi nhƣ 
sau: “Tôn giáo có phải là yếu tố quan trọng trong cuộc 
sống thƣờng nhật của bạn hay không?” 
 
Tổng kết có 65% số ngƣời đƣợc hỏi đã trả lời: Có. Tỷ lệ 
trả lời “Có” cao nhất là cƣ dân ở bang Mississippi: 85%, 
trong khi cƣ dân bang Vermont có số trả lời thấp nhất: 
42%. 
 
Theo kết quả cuộc thăm dò này thì các bang khác có 
nhiều ngƣời ngoan đạo hơn cả là Alabama, South 
Carolina, Tennessee, Louisiana và Arkansas, còn các 
bang ít cƣ dân sùng đạo nhất là: New Hampshire, Maine 
và Massachusetts. 
 
Nevada và các bang vùng tây bắc Thái bình dƣơng nhƣ 
Washington, Oregon, và Alaska đƣợc sắp hạng thấp về 
vấn đề mến mộ tôn giáo, còn đƣợc sắp hạng tƣơng đối 
cao là North Dakota, South Dakota và Utah. 
 
Viện Gallup nói là khó mà giải thích lý do tại sao cƣ dân 
của một số bang cho rằng tôn giáo có tầm quan trọng 
trong cuộc sống của họ hơn ngƣời dân ở các bang khác. 
 
Gallup cho rằng: “Các truyền thống và chi phái tôn giáo 
khác biệt có khuynh hƣớng, về mặt lịch sử, nổi bật lên 
nơi một số bang cụ thể, và các nhóm tôn giáo lại có 
những khuôn mẫu sùng đạo khác nhau đáng kể trong 
đám tín đồ của họ.” 
 
Khác biệt về chủng tộc và thành phần dân tộc cũng liên 
hệ với mức độ chênh lệch nơi lòng sùng đạo, trong khi 
đó một số bang đã có thể thu hút những ngƣời di dân có 
lòng mộ đạo đặc biệt. 
 
Viện Gallup cũng gợi ý là khác biệt về “các nền văn hóa 
trong tiểu bang” cũng có thể là một yếu tố. 
 
Sai số mẫu trong cuộc thăm dò tại hầu hết các bang là    
+ hay -1, còn trong các bang ít dân cƣ sai số có thể lên 
đến + hoặc -4 điểm.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LÁ THƠ MÙA CHAY CỦA ĐỨC CHA PAUL 
S. LOVERDE: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ngày 22, tháng 2, 2009 

 
Anh chị em thân mến trong Đức Kitô, 
 
Trong khi chúng ta bắt đầu Thứ Tƣ Lễ Tro trong chuyến 
hành hƣơng Mùa Chay hàng năm, chúng ta mời Thánh 
Phaolô trong năm Thánh của Ngài cùng đồng hành với 
chúng ta nhƣ ngƣời thầy và hƣớng dẫn viên. Thật vậy, 
Thánh Phaolô khuyến khích chúng ta: “…chúng tôi 
khuyên nhủ anh em: anh em đã lãnh nhận ân huệ của 
Thiên Chúa, thì đừng để trở nên vô hiệu. Quả thế, Chúa 
đã phán rằng: Ta nhận lời ngƣơi vào lúc Ta thi ân, trợ 
giúp ngƣơi vào ngày Ta cứu độ.” (2 Cor 6:1-2). Ngày 
này mà ngài nói đến chính là Mùa Chay. 
 
Thánh Phaolô cũng nhắc tới cầu nguyện, ăn chay và làm 
việc bác ái để kết hợp ba công trình Mùa Chay vào đời 
sống hàng ngày của chúng ta trong khi chúng ta tìm cách 
“xa lánh tội lỗi và trung thành với Phúc Âm” trong suốt 
40 ngày của hành hƣơng Mùa Chay để tiến đến Lễ Phục 
Sinh. Hơn nữa, trong Sứ Điệp Mùa Chay, Đức Thánh 
Cha “chú tâm đặc biệt vào giá trị và ý nghĩa của việc 
hãm mình.” 
 
Mùa Chay năm nay chúng ta đang ở trong một tình trạng 
khủng hoảng kinh tế chƣa từng có từ thập niên 1930. 
Đức Thánh Cha Benedict XVI nhắc nhở chúng ta về việc 
hãm mình là “tự ý hãm mình giúp chúng ta tăng trƣởng 
trong tinh thần của Ngƣời Samaritanô Nhân Lành, đã cúi 
xuống để giúp đỡ ngƣời anh em đau đớn” (Deus Caritas 
Est, 15). Qua hãm mình và các hành động khác, chúng ta 
sẽ có nhiều tài nguyên hơn để chia sẻ với những ai thiếu 
thốn hơn chúng ta. Thử nghĩ xem, chẳng hạn, điều gì sẻ 
xẩy ra nếu chúng ta từ bỏ việc mua thức ăn trƣa và mang 
từ nhà đi một món ăn giản dị. Số tiền để dành đƣợc có 
thể dùng để nuôi sống những ai đang thực sự thiếu thốn 
cách này hay cách khác. Mỗi ngƣời trong chúng ta đều 
có thể tìm đƣợc một cách thức để thực hành việc hãm 
mình, để đƣa đến việc bác ái ban sự sống, là những hành 
động nhân đạo. 
 
Vâng, mục đích của cuộc hành hƣơng và tĩnh tâm Mùa 
Chay là để kết hiệp chúng ta mật thiết hơn với Thiên 
Chúa, và qua Ngƣời, đƣợc kết hiệp với nhau. Điều phân 
rẽ chúng ta là tội lỗi, là tự ý không yêu mến Chúa, tha 
nhân và chính chúng ta. Chúa Giêsu Kitô, Con Thiên 
Chúa, đã đến chính là để tha thứ tội lỗi và trong sự tha 



thứ chúng ta cảm nhận đƣợc một cách đích thực là chúng 
ta đƣợc hòa giải với Đức Kitô và Giáo Hội trong bí tích 
Thống Hối. Ở đây, qua vai trò của một linh mục, đại 
diện cho Chúa Kitô và Giáo Hội, cả hai đều đã bị xúc 
phạm vì tội lỗi chúng ta, và đã đƣợc Chúa Kitô ban cho 
quyền tha tội (Gioan 20:22-23), chúng ta gặp đƣợc Lòng 
Thƣơng Xót Thiêng Liêng và thực sự đƣợc tha thứ. 
 
Tôi xin tất cả mọi thành phần trong gia đình Giáo Phận 
đều đi xƣng tội trong Mùa Chay. Tôi đặc biệt khuyến 
khích những ai đã sao lãng việc tiếp nhận bí tích này khá 
lâu hãy trở về với Chúa Giêsu và với Cộng Đồng Các 
Tông Đồ của Ngƣời là Giáo Hội. Xin đừng sợ hãi! 
Chúng tôi đang chở đời các bạn trở về nhà. Nhƣ chúng 
ta đƣợc giảng dậy trong Thánh Kinh: “Hãy trở về cùng 
Ta với tất cả trái tim ngƣơi” (Joel 2:12). 
 
Cùng với Thanh Phaolô là thầy dậy và hƣớng dẫn viên, 
chúng ta hãy cùng nhau đồng hành qua Mùa Chay: cầu 
nguyện, hãm mình và làm việc bác ái, và cảm nhận tình 
yêu hòa giải của Thiên Chúa trong bí tích Thống Hối. 
“Chớ gì mọi gia đình và mọi cộng đồng Kitô hữu sẽ 
dùng thời gian Mùa Chay này để loại trừ tất cả những gì 
làm chia trí và tăng trƣởng trong bất cứ điều gì nuôi 
dƣỡng tâm hồn, và hƣớng lòng lên yêu mến Chúa và tha 
nhân” (Sứ điệp của Đức Thánh Cha Benedict XVI cho 
Mùa Chay 2009). 
 
Tôi cùng đi với các bạn trong cuộc hành hƣơng Mùa 
Chay với việc cầu nguyện, hãm mình và làm việc bác ái, 
tiếp nhận bí tích Hòa Giải và cầu xin Thánh Phaolô cầu 
bầu cho chúng ta. 
 
Trung thành trong Đức Kitô, 

 
 
 

Đức Giám Mục Paul S. Loverde 
Giám Mục Giáo Phận Arlington 
 
THỨ TƢ LỄ TRO: 
Thứ Tƣ Lễ Tro ngày 25 tháng 2 năm 2009, khởi đầu 
Mùa Chay Thánh. Chƣơng trình các thánh lễ đƣợc sắp 
xếp nhƣ sau: 
 
-  Lễ 6:30 sáng:  Hát cộng đồng 
-  Lễ 8:00 sáng:  Hát cộng đồng  
-  Lễ 5:00 chiều: Hát cộng đồng  
-  Lễ 7:00 chiều: Ca đoàn TNTT Thánh Tâm 
-  Lễ 9:00 tối:  Ca đoàn Phanxicô Xaviê. 
 
Ăn Chay và Kiêng Thịt theo Giáo Luật quy định: 
+ Ăn Chay và Kiêng Thịt: Thứ Tƣ Lễ Tro và Thứ Sáu 
Tuần Thánh. 
+ Kiêng Thịt trong các ngày Thứ Sáu trong Mùa Chay. 

* Tuổi Ăn Chay từ 18 đến hết 59 tuổi. 
* Tuổi Kiêng Thịt từ 14 trở lên.  

 
Trong Mùa Chay sẽ có nghi thức đi Đàng Thánh Giá 
trƣớc Thánh lễ chiều thứ sáu. 

GIÁO XỨ TĨNH TÂM MÙA CHAY - 2009: 
Để chuẩn bị đón mừng Chúa Phục Sinh, Mùa Chay năm 
nay Cha xứ đã mời đƣợc cha giảng phòng là cha Giuse 
Nguyễn Tất Thắng, OP., (giáo sƣ tại Đại Học 
Angelicum, Rôma) về giúp Giáo xứ chúng ta tĩnh tâm, 
bắt đầu từ Thứ Hai Tuần Thánh, ngày 6 tháng 4 đến Thứ 
Tƣ Tuần Thánh, ngày 8 tháng 4 năm 2009, từ 8:00 tối 
đến 9:30 tối.  Đề tài: Thánh Phaolô hƣớng dẫn đời 
sống gia đình ta. 
 
- Thứ Hai Tuần Thánh (06/04/09): Nhóm Ca Trƣởng 
- Thứ Ba Tuần Thánh (07/04/09): Hát cộng đồng 
- Thứ Tƣ Tuần Thánh (08/04/09): Hát cộng đồng. 
 
Chúng tôi xin quý cụ, quý ông bà, anh chị em và con cái 
cố gắng bớt chút thì giờ cho Chúa trong Mùa Chay 
Thánh này, xét mình, xƣng tội, tham dự thánh lễ và các 
buổi tĩnh tâm, để dọn mình trong sạch trƣớc khi rƣớc 
Chúa, nhất là trong dịp chuẩn bị mừng Chúa Phục Sinh. 
 
GIẢI TỘI MÙA CHAY - 2009: 
Chƣơng trình giải tội tại Giáo xứ rất rộng rãi thoải mái.  
 
- Ngày thƣờng (6:30PM-7:00PM).   
- Thứ bảy mỗi tuần (4:00PM-5:00PM).   
- Chúa nhật (7:30AM-8:00AM và 4:30PM-5:00PM).  
 
Mỗi thứ bảy trong Mùa Chay sẽ có cha khách đến giúp 
ngồi tòa giải tội cho các trẻ em trong các Lớp Giáo Lý 
và ngƣời lớn từ 4:00 chiều.  Trƣớc và sau thánh lễ ngày 
thƣờng, cha xứ và quý cha phó sẽ ngồi tòa giải tội.   
 
Nếu quý giáo dân nào muốn xƣng tội với cha xứ hoặc 
quý cha phó trong giờ làm việc, từ 9:00 sáng đến 5:00 
chiều, từ thứ hai đến thứ sáu.  Xin quý vị gọi điện thoại 
lấy hẹn trƣớc khi đến.  
 
NGHI THỨC TUYỂN CHỌN DỰ TÒNG 2009: 
Chúa nhật thứ nhất Mùa Chay, ngày 1-3-2009, trong 
Thánh lễ 12 giờ  trƣa, cha chính xứ sẽ cử hành Nghi 
Thức Tuyển Chọn cho các anh chị em thuộc lớp Giáo Lý 
Dự Tòng năm 2009.  Trong nghi thức này, trƣớc sự 
chứng kiến của cha chính xứ, những ngƣời đƣợc tuyển 
chọn sẽ biểu lộ quyết tâm đi theo Chúa Kitô qua Giáo 
Hội Công Giáo. 
 
Xin cộng đoàn Giáo xứ cầu nguyện cho các anh chị em 
đƣợc bền đỗ theo Ơn Chúa gọi.  Riêng quý cha mẹ đỡ 
đầu xin đến nhà thờ trƣớc 11g15 trƣa ngày hôm ấy để 
đƣợc xếp chỗ ngồi và cùng với con thiêng liêng ôn lại 
nghi thức. 
 

ÑOÅI GIÔØ: 

Vaøo ñaàu Muøa Xuaân, ñeå coù theâm giôø laøm vieäc vaø giaûi 

trí.  Naêm nay taïi Myõ, ngöôøi ta quy ñònh vaën ñoàng hoà ñi 

tröôùc moät giôø baét ñaàu Chuùa nhaät, ngaøy 8 thaùng 3.        

 

Ñeå aùp duïng thöïc haønh: Thöù baûy, ngaøy 7 thaùng 3, tröôùc 

khi ñi nguû, xin vaën ñoàng hoà ñi tröôùc moät giôø.  Neáu ñi 

nguû luùc 10:00, thì vaën ñoàng hoà sang 11:00 toái. 



TUẦN 7 KÍNH LÕNG THƢƠNG XÓT CHÖA  
(15/032009 - 21/03/2009): 
 
Kính thƣa quý cụ, quý ông bà anh chị em,  
 
Tiếp theo truyền thống tốt đẹp của những năm vừa qua, 
năm nay Ủy Ban Phụng Vụ của Giáo Phận sẽ gửi đến 
Giáo xứ chúng ta Ảnh Kính Lòng Thƣơng Xót Chúa và 
Giáo xứ chúng ta sẽ đƣợc nhận và đọc kinh từ ngày 15 
tháng 03, 2009 đến hết ngày 21 tháng 03, 2009. Việc đọc 
kinh đƣợc chia làm 2 buổi: 
 
1.  Phong trào Đạo Binh Hồn Nhỏ sẽ chịu trách nhiệm 

giờ kinh vào lúc 3 giờ chiều mỗi ngày. 
 
2. Giáo xứ sẽ đọc kinh Kính Kính Lòng Thƣơng Xót vào 

trƣớc các thánh lễ thay vì lần hạt. 
 
TUẦN 7 NGÀY KÍNH THÁNH GIUSE 
(13/03/2009 – 19/03/2009: 
Nhƣ chúng ta biết thánh Giuse là bổn mạng của Giáo 
Hội Việt Nam, bổn mạng rất nhiều các Chủng Viện, 
Giáo xứ, hội đoàn, ca đoàn, nhất là cột trụ của gia đình 
và bổn mạng của nhiều trƣởng gia đình. Giáo xứ chúng 
ta năm nay cũng sẽ làm tuần 7 ngày kính Ngài để xin 
bầu cử cho công việc Xây Dựng Thánh Đƣờng và gìn 
giữ các gia đình.  
 
Việc làm Tuần 7 ngày này sẽ đƣợc bắt đầu ngay sau các 
thánh lễ tối 7 giờ, từ ngày 13/03 – 19/03/2009.  
 
Cha Giuse Ngô Văn Thích sẽ chịu trách nhiệm của Tuần 
7 ngày này. Xin quý hội đoàn, ca đoàn, quý cụ, quý ông 
bà và anh chị em chúng ta cùng bớt chút thời giờ tham 
dự các chƣơng trình đƣợc nêu trên. 
 
THÁNH LỄ LÖC 8 GIỜ SÁNG MỖI NGÀY 
THƢỜNG (TỪ THỨ HAI ĐẾN THỨ SÁU): 
1. Để tăng thêm lời cầu nguyện cho công việc xây cất 
đƣợc tiến triển tốt đẹp; và để đáp ứng nhu cầu của Giáo 
dân trong Giáo xứ. Quý cha đã quyết định kể từ ngày 13 
tháng 04 (ngay sau lễ Chúa nhật Phục Sinh), mỗi ngày 
thƣờng sẽ có thêm Thánh lễ sáng lúc 8 giờ và sau đó có 
đọc kinh Nhật Tụng.  
 
2. Nếu những ai muốn tham dự các thánh lễ sáng này 
nhƣng vì thấy giờ giấc (lúc 8 giờ sáng) không tiện lợi 
cho nhiều ngƣời, xin liên lạc với các cha (kể từ nay cho 
đến ngày 22/03/2009), để có thể xê xích giờ trƣớc khi 
Thánh lễ đƣợc bắt đầu cho phù hợp với hoàn cảnh chung 
cho nhiều ngƣời. 
 
3. Nếu ai muốn đọc Sách Thánh hay giúp hƣớng dẫn hát 
Thánh ca, xin liên lạc ngay với Văn Phòng Giáo Xứ để 
tiện việc sắp xếp. 
 
4. Nếu quý vị nào muốn xin lễ dâng ban sáng vào các 
ngày lễ này, thì cũng xin ghi trên phong bì xin lễ để quý 
cha sẽ cho đăng trên Bản Tin Mục Vụ và dâng lễ theo ý 
quý vị xin. 

THÁNH LỄ LÖC 9 GIỜ TỐI CHÖA NHẬT 
BẮT ĐẦU VÀO NGÀY 12/04/2009: 
Vì việc Xây Dựng Thánh Đƣờng làm bớt đi số chỗ đậu 
xe và cũng là nhu cầu của những ai muốn tham dự lễ giờ 
này. Xin quý cụ, quý ông bà và anh chị em hy sinh 
chuyển giờ lễ sáng Chúa nhật xuống buổi chiều lúc 5 giờ 
và nhất là lễ 9 giờ tối, để bớt bận rộn cho bãi đậu xe 
(buổi sáng Chúa nhật).  Muốn chuẩn bị cho các Thánh lễ 
này, quý cha cần các thiện nguyện viên giúp trong các 
ban sau đây:  
1. Ban trật tự,  
2. Ban Phụng Vụ,  
3. Ca đoàn. 
 
Vậy nếu quý hội đoàn, Phong trào, ca đoàn hoặc cá nhân 
nào muốn phục vụ cho Thánh lễ này (có thể 1 tuần, 2 
tuần, 3 tuần trong tháng), xin liên lạc trực tiếp với Cha 
xứ (từ ngày ra thông báo đến hết 22/03/2009), để cùng 
bàn luận  cho Thánh lễ đƣợc bắt đầu đƣợc chu đáo hơn. 
 
Nay kính báo và mời. 
 
 
 
 
 
 
 
Cha Gioan Baotixita Nguyễn Đức Vƣợng, OP. 
 
CHỈ  DẪN VỀ VIỆC ĐỌC KINH KÍNH LÕNG 
THƢƠNG XÓT CHÖA TRONG TUẦN LỄ 
BỨC ẢNH ĐẾN GIÁO XỨ: 
 Xin nhắc nhở các gia đình nhận bức ảnh phụ phải đọc 

một chuỗi Mân Côi và kinh Kính Lòng Thƣơng Xót 
Chúa mỗi ngày bức ảnh ở trong nhà mình. Đề nghị họ 
mời các gia đình khác đến đọc kinh chung. 

 Các bức hình nhỏ sẽ đƣợc gửi đến Giáo xứ trƣớc ngày 
ấn định (khi có thể, đặt các hình nhỏ trên một cái bàn 
đặt trƣớc bức hình lớn). 

 Nhắc các gia đình là 5 bức ảnh thánh du đến các gia 
đình phải đƣợc đƣa trả về Giáo xứ trƣớc 12 giờ trƣa 
ngày thứ bẩy trong tuần. 

 Các cha xứ sẽ phát các tấm hình nhỏ cho giáo dân 
trong thánh lễ Chúa nhật với một nghi thức đặc biệt. 

 Khuyến khích giáo dân lấy hình nhỏ về và hiệp ý cấu 
nguyện với ý chỉ của của Giáo Phận. 

 Đặt một bình bông trƣớc bức ảnh trong nhà thờ. 
 Niêm yết thông cáo về việc bức ảnh đến Giáo xứ. 
 Khuyến khích việc cầu nguyện trƣớc bức ảnh để xin 

đƣợc chữa lành. 
 Đọc kinh Kính Lòng Thƣơng Xót Chúa trƣớc hay sau 

thánh lễ hàng ngày để xin chữa lành cho các gia đình. 
 Đọc kinh Kính Lòng Thƣơng Xót tại nhà thờ vào lúc 1 

giờ chiều ngày Chúa nhật Giáo xứ tiếp nhận bức ảnh. 
 Nếu có thể dâng một thánh lễ đặc biệt để xin chữa lành 

cho toàn Giáo xứ. 
 Tổ chức một buổi Chầu Thánh Thể. 
 Tố chức một buổi nói chuyện về Lòng Thƣơng Xót 

Chúa nếu đƣợc. 



HỌC HỎI MÙA CHAY VÀ MÙA PHỤC 
SINH: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. Mùa Chay là gì? 
Mùa Chay là mùa sám hối đặc biệt để chuẩn bị 
mừng lễ Vƣợt Qua của Đức Kitô.  
  
2. Mùa Chay kéo dài bao nhiêu ngày ? Khởi đầu 
và kết thúc khi nào? 
Mùa Chay kéo dài 40 ngày, khởi đầu từ Thứ Tƣ Lễ 
Tro và kết thúc trƣớc thánh lễ Tiệc Ly chiều Thứ 
Năm Tuần Thánh. 
  
3. Việc xức tro mang ý nghĩa gì ? Khi xức tro 
thừa tác viên đọc lời gì? 
Việc xức tro nhắc nhở ngƣời Kitô hữu ý thức về 
thân phận thụ tạo mỏng dòn yếu đuối chóng qua, vì 
thế phải sống với thái độ khiêm tốn trƣớc mặt 
Chúa để nhận ra và sám hối về những lầm lỗi thiếu 
sót của mình. Khi xức tro thừa tác viên đọc “Hãy 
ăn năn sám hối và tin vào Tin Mừng”.  
  
4. Thế nào là ăn chay? 
Chỉ ăn một bữa no, và có thể ăn nhẹ, lót dạ vào 
bữa sáng và bữa tối không ăn vặt (kẹo, bánh, trái 
cây, chè) và không đƣợc giải khát bằng nƣớc ngọt, 
bia, rƣợu, café. 
  
5. Ngƣời ăn chay phải có tinh thần gì? 
Ngƣời ăn chay phải có tinh thần bác ái, chia sẻ, 
giúp đỡ những ngƣời túng thiếu, nghèo đói.  
  
6. Theo Luật Giáo Hội, ngƣời tín hữu tuổi nào 
buộc giữ chay và kiêng thịt? 
Mọi ngƣời từ tuổi trƣởng thành, tức là 18 tuổi trọn 
cho đến khi bắt đầu 60 tuổi thì buộc giữ chay. Còn 
luật kiêng thịt thì từ 14 tuổi trọn trở lên.  
  
7. Thế nào là kiêng thịt (heo, bò, gà… ) đƣợc 
phép ăn tôm, cá, trứng …) 
Ý nghĩa của việc kiêng thịt là nhắc nhở ngƣời tín 
hữu phải chế ngự và làm chủ các ham muốn bản 
thân. 
  
8. Bốn phƣơng thế Giáo hội thƣờng dùng trong 
Mùa Chay thánh là gì? 
Là SÁM HỐI, ĂN CHAY, CẦU NGUYỆN, VIỆC 
LÀM BÁC ÁI. 

9. Mùa Chay mang những ý nghĩa gì?  
Mùa Chay là thời gian luyện tập đức tin của các tín 
hữu đƣợc thêm vững mạnh. Mùa Chay còn chuẩn 
bị cho anh chị em dự tòng đón nhận sự sống thiêng 
liêng nhờ việc sống tinh thần Bí Tích Thanh Tẩy.  
  
10. Thế nào là sám hối? 
Sám hối là can đảm và khiêm tốn nhìn nhận những 
lỗi lầm mình đã phạm. 
 
11. Tuần lễ nào là cao điểm của Mùa Chay và 
của cả năm Phụng vụ?  
Tuần lễ thánh bắt đầu bằng Chúa Nhật Lễ Lá.  
  
12. Trong Mùa Chay, Hội Thánh buộc ngƣời tín 
hữu giữ chay và kiêng thịt vào những ngày nào? 
Trong Mùa Chay, Hội Thánh bộc ngƣời tín hữu giữ 
chay và kiêng thịt trong hai ngày là Thứ Tƣ Lễ Tro 
và Thứ Sáu Tuần Thánh. 
  
13. Chúa Nhật Lễ Lá, Hội Thánh tƣởng niệm 
biến cố gì? 
Chúa Nhật Lễ Lá, Hội Thánh kỷ niệm biến cố Chúa 
Giêsu long trọng vào thành Giêrusalem để hoàn tất 
chƣơng trình cứu độ của Thiên Chúa.  
  
14. Lá đã đƣợc làm phép trong Lễ Lá đƣợc lƣu 
giữ lại tại mỗi gia đình nhắc nhở điều gì?  
Lá đó nhắc nhở chúng ta về Chúa Kitô vinh thắng.  
  
15. Tam Nhật Vƣợt Qua có ý nghĩa gì đối với 
ngƣời Kitô hữu? 
Với Tam Nhật Vƣợt Qua, ngƣời tín hữu cùng sống 
với Đức Kitô trong bữa Tiệc Ly, theo Ngài lên Núi 
Sọ, bƣớc vào chốn an nghỉ của Ngƣời, và chiêm 
ngắm Ngài sống lại vinh quang.  
  
16. Trong Tuần Thánh, Giáo Hội cử hành những 
cuộc tƣởng niệm nào? 
Trong Tuần Thánh, Giáo Hội cử hành đặc biệt về 
những biến cố trong những ngày cuối cùng của 
Đức Kitô là cuộc khổ nạn, sự chết và Phục Sinh 
của Ngài. 
  
17. Cử hành thánh lễ trong Mùa Chay và Mùa 
Phục sinh khác nhau ở điểm nào? 
Mùa Chay 
- Không đọc kinh Vinh Danh 
- Không đệm đàn khi không có tiếng hát. 
- Không đọc hoặc hát Allêluia 
- Không trƣng bông trên bàn thờ.  
- Chủ tế mặc áo tím. 
  
18. Mùa Phục Sinh 
- Đọc kinh Vinh Danh 
- Đƣợc đệm đàn khi không có tiếng  hát.  
- Đọc hoặc hát Allêluia  
- Đƣợc trƣng bông trên bàn thờ. 
- Chủ tế mặc áo trắng. 



19. Thứ Năm Tuần Thánh, Hội Thánh kỷ niệm 
biến cố gì? 
Thứ Năm Tuần Thánh kỷ niệm việc Chúa Giêsu 
dùng bữa cuối cùng với các môn đệ trƣớc khi Ngài 
bị nộp và chịu chết. Ngài thiết lập Bí Tích Truyền 
Chức Thánh, Bí Tích Thánh Thể và trao ban giới 
luật mới yêu thƣơng.  
  
20. Thứ Sáu Tuần Thánh, Hội Thánh kỷ niệm 
biến cố gì? 
Thứ Sáu Tuần Thánh, Hội Thánh tƣởng niệm cuộc 
thƣơng khó và tử nạn của Chúa Giêsu trên thánh 
giá để cứu chuộc toàn thể nhân loại bằng việc cử 
hành cuộc thƣơng khó của Chúa Giêsu và suy tôn 
Thánh Giá. 
  
21. Khi chiêm ngắm Chúa Giêsu chết trên 
Thánh giá, chúng ta phải có thái độ nào?  
- Suy tôn. 
- Cảm mến 
- Tri ân 
- Ngƣỡng mộ. 
  
22. Ngày Thứ Bảy Tuần Thánh, Giáo Hội muốn 
chúng ta làm gì? 
Trong ngày Thứ Bảy Tuần Thánh, Hội Thánh mời 
gọi các Kitô hữu cùng với Mẹ Maria cầu nguyện 
bên mồ Chúa, cùng Ngài suy ngắm những đau khổ, 
sự chết và mai táng của Chúa Giêsu trong niềm hy 
vọng và tin tƣởng, để chuẩn bị tâm hồn bƣớc vào 
Đêm Canh Thức Phục Sinh – Mừng Chúa Phục 
Sinh. 
  
23. Mùa Phục Sinh có mấy tuần? 
Mùa Phục Sinh bắt đầu Chúa Nhật I Phục Sinh và 
kết thúc Chúa Nhật Hiện Xuống.  
  
24. Ngày lễ Phục Sinh là ngày lễ gì?  
Là ngày lễ quan trọng nhất trong năm Phụng vụ, là 
ngày lễ Mẹ của mọi ngày Chúa nhật, bởi vì Thánh 
lễ nào cũng đều tƣởng niệm và tái diễn công cuộc 
Vƣợt Qua của Đức Kitô.  
  
25. Tuần Bát Nhật Phục Sinh có mấy ngày?  
Tuần Bát Nhật Phục Sinh có 8 ngày, kể từ lễ Phục 
Sinh. 
  
26. Trong Mùa Phục Sinh đọc kinh gì thay cho 
Kinh Truyền Tin? 
Đọc kinh “Lạy Nữ Vƣơng Thiên Đàng”.  
  
27. Allêluia có nghĩa là gì? 
Allêluia có nghĩa là “Hãy ngợi khen Chúa”.  
  
28. Hội Thánh dạy mọi tín hữu sau khi rƣớc lễ 
lần đầu và sau khi đến tuổi khôn phải làm gì 
trong Mùa Phục Sinh? 
Buộc phải xƣng tội và rƣớc lễ ít nhất là 1 lần trong 
Mùa Phục Sinh. 

RAO HÔN PHỐI LẦN 1: 
 Anh Quách Bửu Lộc, hiện đang cƣ ngụ tại Vienna, 
VA., con ông Quách Dƣơng và bà Châu Phƣớc, xin hợp 
thức hoá hôn nhân với chị Lê Thị Hoa, hiện đang cƣ 
ngụ tại Vienna, VA., con ông Lê Văn Hơn và bà Nguyễn 
Thị Trầm. 
 
Ai biết đôi này có ngăn trở, xin trình lại với các cha.  
 
 
 
CHÖC MỪNG CÁC EM MỚI LÃNH NHẬN BÍ 
TÍCH RỬA TỘI (15/02/2009): 
 Anrê Dũng-Lạc Hồng Thọ Minh 
 I-nha-xi-ô Lê Dũng Khôi 
 
THOÁNG KEÂ HAØNG TUAÀN VEÀ CHIEÁN DÒCH 

MUØA CHAY 2009: 

Tuaàn naøy, vaên phoøng Giaùo xöù ñaõ nhaän 

ñöôïc baûn FLASHFAX, baùo caùo haøng 

tuaàn cuûa Vaên Phoøng Phaùt Trieån cho bieát 

Giaùo xöù chuùng ta ñaõ ñoùng goùp ñöôïc 

$23,915.00, coù nghóa laø ñöôïc 34% chæ 

tieâu vôùi 931 gia đình. Chæ tieâu Giaùo 

Phaän ñaët cho Giaùo xöù chuùng ta naêm nay 

laø $70,000.00. Xin quyù giaùo daân tieáp tuïc 

suy nghó trong caàu nguyeän ñeå ñaùp öùng 

lôøi keâu goïi cuûa Ñöùc Cha Loverde vaø 

quaûng ñaïi trong vieäc trôï giuùp caùc coâng 

trình cuûa giaùo phaän.  

 

Chuùng toâi xin chaân thaønh caûm ôn quyù cuï, quyù oâng baø 

vaø anh chò em ñaõ ñaùp laïi lôøi keâu goïi cuûa Ñöùc Cha Giaùo 

Phaän veà Chieán Dòch Quyeân Tieàn Muøa Chay - 2009.  

Nguyeän xin Thieân Chuùa vaø Meï La Vang traû ôn boäi haäu 

cho quyù cuï, quyù oâng baø vaø anh chò em. 

 
QUYÊN TIỀN CHO GIÁO HỘI CÁC NƢỚC 
ÐÔNG ÂU: 
Số tiền quyên đƣợc trong các thánh lễ Thứ Tƣ Lễ Tro 
(25/2/09), sẽ đƣợc gửi về Văn Phòng Giáo Phận 
Arlington để giúp cho Giáo Hội các nƣớc Ðông Âu. 
 
QUYÊN TIỀN LẦN 2 CHO CÁC SỨ TRUYỀN 
GIÁO DA ĐEN VÀ DA ĐỎ:  
Thứ bảy (28/2) và Chúa nhật (1/3) tới có cuộc quyên tiền 
lần 2 cho ngƣời Da Đen và Da Đỏ tại Hoa Kỳ.    
 
Từ năm 1984, tiền thâu đƣợc cho các sứ truyền giáo Da 
Đen và Da Đỏ, đƣợc phân phối nhƣ các ngân khoản tài 
trợ cho các giáo phận yểm trợ và tăng cƣờng các chƣơng 
trình truyền giáo, nếu không sẽ có nguy hiểm là sẽ mai 
một giữa các cộng đồng Da Đen, Da Đỏ, Eskimô và 
Aleute trên nƣớc Hoa Kỳ.  
   
Cuộc quyên tiền này thƣờng đƣợc thực hiện tại đa số các 
giáo xứ vào cuối tuần thứ nhất Mùa Chay. Muốn biết 
thêm chi tiết xin viết cho: The Commission for the 
Catholic Missions Among the Colored People and the 
Indians, 2021 H Street, NW Washington, DC 20006.  



TIỀN THU CHÖA NHẬT (15/02/2009): 
Tiền quyên lễ T. bảy & C. nhật (tại Giáo xứ)   $8,049.24  
(578 bao thơ = $6,337.24; tiền mặt = $1,712.00)  
Tiền quyên lễ Chúa nhật (tại nhà thờ Reston)      $795.00  
(32 bao thơ = $485.00; tiền mặt = $310.00)  
Tổng cộng tiền thu tại Giáo xứ & tại Reston     $8,844.24  
Quỹ bảo trì Giáo xứ (17 bao thơ)                         $320.00 
Nến khấn (thánh Giuse, Ðức Mẹ)                         $302.00 
Tiền giúp ngƣời nghèo                                            $69.00  
Quỹ xây dựng Thánh Đƣờng                             $3,945.00 
  
DANH SÁCH QUÝ ÂN NHÂN ÐÓNG GÓP 
QUỸ XÂY DỰNG TUẦN (15/02/2009): 
GĐ Ô/B Huỳnh Bá Long ủng hộ   50.00 
GĐ Ô/B Vũ Đăng Dung ủng hộ   50.00 
GĐ Ông Lê Tự Lễ ủng hộ   50.00 
GĐ Ô/B Quách Vinny ủng hộ   50.00 
GĐ Ô/B Vũ Thịnh ủng hộ   50.00 
GĐ A/C Nguyễn Tuấn Hải ủng hộ   50.00 
GĐ Bà Nguyễn Văn Nhiệm ủng hộ   50.00 
GĐ Bà Nguyễn Thụy P. Trang ủng hộ   50.00 
Một gia đình ẩn danh ủng hộ   50.00 
GĐ Ô/B Đỗ Thanh Tùng ủng hộ   50.00 
GĐ Ô/B Nguyễn Báu ủng hộ   50.00 
GĐ Ô/B Mai Quý Hùng ủng hộ   50.00 
GĐ Bà Nguyễn Thị Thía ủng hộ   50.00 
GĐ Ô/B Nguyễn Bá Muôn ủng hộ   50.00 
GĐ Ô/B Mai Sơn ủng hộ   50.00 
GĐ A/C Phan V. Thanh ủng hộ   50.00 
GĐ Ô/B Nguyễn Thông & Đào Hiền ủng hộ   50.00 
GĐ A/C Đỗ Văn Viên ủng hộ   50.00 
GĐ Ô/B Nguyễn Quang Minh ủng hộ   50.00 
GĐ Ô/B Nguyễn Văn Nho ủng hộ   50.00 
GĐ A/C Trần Quốc & Dung ủng hộ   50.00 
GĐ Ô/B Nguyễn Ngọc Vinh ủng hộ   55.00 
GĐ A/C Văn Duy Tùng ủng hộ 100.00 
GĐ Ô/B Nguyễn Trí Thuynh ủng hộ 100.00 
GĐ A/C Lê Danny ủng hộ 100.00 
GĐ A/C Nguyễn Trọng Quý ủng hộ 100.00 
GĐ Ô/B Nguyễn Toàn Thiện ủng hộ 100.00 
GĐ A/C Nguyễn Trí Thống ủng hộ 100.00 
GĐ Ô/B Trịnh Hiển ủng hộ 100.00 
GĐ Bà Nguyễn Thảo ủng hộ 100.00 
GĐ Bà Farrell T. Hiến ủng hộ 200.00 
GĐ Chị Lê L. Christina ủng hộ 200.00 
GĐ Ô/B Lê Ngọc Giáo ủng hộ 300.00 
GĐ Ô/B Mai Viết Huy ủng hộ 340.00 
GĐ Ô/B Lƣơng Thanh & Anh Đào ủng hộ  1,000.00 
 
 Giáo xứ đón nhận sự giúp đỡ của bất cứ ai. 
 Quý cha dâng lễ cầu nguyện cho quý vị ân nhân vào lễ 

8 giờ sáng THỨ BẢY đầu tháng. 
 Xin Chúa qua lời bầu cử của Thánh Mẫu La Vang và 

các thánh tử đạo Việt Nam xuống muôn vàn phúc lộc 
trên quý vị. 

Cha Xứ J.B. Nguyễn Ðức Vượng, OP. 
 
 
 
 

Ý LỄ TRONG TUẦN (Người xin để trong ngoặc): 
 
Thứ hai:  23/02/09  Nhớ thánh Pôlicáp, giám mục,  
       tử đạo        
       Hc 1,1-10; Mc 9,14-29 
Lễ 7:00 Lh bà cố Maria Bùi Thị Quy (Giáo xứ) 

Lh Giuse Nguyễn Dƣơng Hảo (g/đ Diễm My) 
 Lh Phêrô Lê Roãn Thăng (Nguyễn T. Quý) 
 Lh Maria (g/đ Thanh & Nhƣ La) 
 Một ngƣời xin đƣợc ơn nhƣ ý 
   
Thứ ba: 24/02/09 Sau Chúa nhật VII Thƣờng Niên 
      Hc 2,1-11; Mc 9,30-37 
Lễ 7:00 Lh bà cố Maria Bùi Thị Quy (Giáo xứ) 

Lh Giuse Nguyễn Dƣơng Hảo (g/đ Diễm My) 
 Lh G.B. Nguyễn Khắc Luyến (Huy Phan) 
 Lh Phêrô Lê Roãn Thăng (Nguyễn T. Quý) 
 Lh Maria (g/đ Thanh & Nhƣ La) 
 
 
 
 
Thứ tƣ:  25/02/09 THỨ TƢ LỄ TRO;  
      (Ăn chay & kiêng thịt) 
      Ge 2,12-18; 2 Cr 5,20 – 6,2;  
      Mt 6,1-6.16-18 
Lễ 6:30 sáng Lh Mátta (Nguyễn Thị Thu Hà) 
     Các linh hồn mồ côi  
     Nguyễn Châu xin ơn nhƣ ý 
     G/đ Trần T. Huệ xin ơn bình an 
 
Lễ 8:00 sáng Lh Anphongsô Đặng Vinh  
     Các linh hồn mồ côi (Minh & Tuyết) 
     Nguyễn Thanh xin ơn bình an 
     Một ngƣời xin tạ ơn 
 
Lễ 5:00 chiều Lh Maria Trần T. Ánh Tuyết (Bình&Thùy) 
     Bà Nguyễn Phƣơng Tuyền xin ơn bình an 
     Trần Thị Nguyệt xin ơn nhƣ ý 
     Một ngƣời xin tạ ơn 
 
Lễ 7:00 tối Lh bà cố Maria Bùi Thị Quy (Giáo xứ) 

Lh Giuse Nguyễn Dƣơng Hảo (g/đ Diễm My) 
Lh Phêrô Lê Roãn Thăng (Nguyễn T. Quý) 
Lh Maria (g/đ Thanh & Nhƣ La) 
Lh Maria Đỗ Thị Rẫn (Đỗ Ánh Tuyết) 

 
Lễ 9:00 tối Lh Giuse (Nguyễn Đình Tụ) 

Lh Maria (Nguyễn Đình Tụ) 
Kim Thúy xin ơn bình an 
Nguyễn Thùy Trang xin tạ ơn 

 
Thứ năm:  26/02/09 Thứ năm sau lễ Tro 
    Đnl 30,15-20; Lc 9,22-25 
Lễ 7:00 Lh bà cố Maria Bùi Thị Quy (Giáo xứ) 

Lh Giuse Nguyễn Dƣơng Hảo (g/đ Diễm My) 
 Lh Phêrô Lê Roãn Thăng (Nguyễn T. Quý) 
 Lh Anna Trần Thị Nhƣờng (Chị Huyền) 
 Lh Maria (g/đ Thanh & Nhƣ La) 
 Ô/b Hồng xin tạ ơn kỷ niệm 59 năm hôn phối 
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Thứ sáu:  27/02/09 Thứ sáu sau lễ Tro    
       Is 58,1-9a; Mt 9,14-15 
Lễ 7:00 Lh bà cố Maria Bùi Thị Quy (Giáo xứ) 

Lh Giuse Nguyễn Dƣơng Hảo (g/đ Diễm My) 
 Lh Phaolô Khƣu Văn Phát (Hội Ái Hữu KQ) 
 Lh Phêrô Lê Roãn Thăng (Nguyễn T. Quý) 
 Lễ giỗ Lh Lucia Huỳnh Thị Hiệu (gia đình) 

Lh Maria (g/đ Thanh & Nhƣ La) 
Lễ giỗ Lh Maria Nguyễn Thị Kiếm (Ng. Luy) 
Lh Maria Trần Thị Mỹ Hạnh (Trần Mỹ Hằng) 
Lh Rôsa Lê Thị Mƣời Sáu (gia đình Nguyễn) 

 
Thứ bảy: 28/02/09  Thứ bảy sau lễ Tro    
       Is 58,9b-14; Lc 5,27-32 
Lễ 8:00 sáng Các linh hồn thân nhân (Mai Kim Loan) 
     Các linh hồn mồ côi (Mai Kim Loan) 
     Nguyễn Thomas xin tạ ơn 
     Trần Minh Thy xin tạ ơn 
 
Thứ bảy: 28/02/09 Vọng Chúa nhật, lễ 6:00 chiều 
- Lh bà cố Maria Bùi Thị Quy (Giáo xứ) 
- Lh Giuse Nguyễn Dƣơng Hảo (g/đ Nguyễn Diễm My) 
- Lh Giuse Nguyễn Văn Thời (Lộc & Trâm) 
- Lh Giuse Phan Văn Ðấu (Ngô Thị Mai Liên)  
- Lh Phaolô Khƣu Văn Phát (Hội Ái Hữu KQ/ÐB/HK) 
- Lh Phêrô Lê Roãn Thăng (Nguyễn Thị Quý) 
- Lh Maria (g/đ Thanh & Nhƣ La) 
- Lh Maria Bùi Thị Chung (Lộc & Trâm) 
- Lh Têrêsa Võ Kim Dung (Chờ & Yến) 
- Lh Têrêsa Vũ Thị Tỉnh (gia đình) 
- Các linh hồn tiên nhân nội ngoại (Đinh Văn Phán) 
- Nguyễn Ngọc xin ơn nhƣ ý 
 
Chúa nhật I Mùa Chay: 01/03/09, lễ 6:30 sáng  
- Lh bà cố Maria Bùi Thị Quy (Giáo xứ) 
- Lh Giuse Dƣỡng (Nguyệt Thị Việt) 
- Lh Giuse Từ Ngọc Bá (gia đình) 
- Lh Phêrô Bƣởi (Nguyễn Thị Việt) 
- Lh Phạm Văn Đồng (Phạm Lê Trúc Hồng) 
- Lh Maria Lê Thị Lý (Phạm Lê Trúc Hồng) 
- Lh Maria Nguyễn Thị Hƣơng (Nguyệt Thị Việt) 
- Các linh hồn  
 
Chúa nhật I Mùa Chay: 01/03/09, lễ 8:00 sáng  
- Lh bà cố Maria Bùi Thị Quy (Giáo xứ) 
- Lh Carôlô Phan Hữu Đức (gia đình) 
- Lh Darrin J. Dodson (gia đình) 
- Lh Giuse Nguyễn Thái (g/đ Nguyễn Hữu Nhàn) 
- Lh Giuse Trần Hữu Lai (Nguyễn Luỹ Thừa) 
- Lh Inhaxiô Lê Cƣờng Quyền (Vân Anh & Cƣờng) 
- Lh Phaolô Huỳnh Thanh Long (gia đình) 
- Lh Phaolô Trần Đức Thanh (Đài & Nhựt) 
- Lh Phêrô Ðoàn Văn Tròn (Ðoàn Thị Trinh) 
- Lh Phêrô Hoàng Sao (gia đình Ðệ & Mùi) 
- Lh Phêrô Lê Văn Khá (gia đình) 
- Lh Phêrô Trần Ngọc Ðịnh (Nguyễn Luỹ Thừa) 
- Lh Nguyễn Thị Phụng (gia đình) 
- Lh Anna Huỳnh Thị Sách (gia đình) 
- Lh Anna Trần Thị Nhƣờng (Chị Huyền) 
- Lh Lucia Huỳnh Thị Hiệu (gia đình) 

- Lh Maria Ðoàn Thị Xuân (Vũ Thị Bạch Liên) 
- Lh Maria Nguyễn Thị Duyên (gia đình) 
- Lh Maria Nguyễn Thị Ấu (Bà Thía) 
- Lh Mátta Hoàng Thị Quy (gia đình Ðệ & Mùi) 
- Một gia đình xin ơn bình an cho Hoàng Dung  
- PTTĐ Fatima xin ơn bình an cho các đoàn viên còn sống 
 
Chúa nhật I Mùa Chay: 01/03/09, lễ 10:00 sáng 
- Lh bà cố Maria Bùi Thị Quy (Giáo xứ) 
- Lh Alphongsô Ngô Quí Thiều (Uncle Ray) 
- Lh Alphonsô Phạm Gia Luật (Giáp Dung) 
- Lh Antôn Đỗ Xuân Hoà (Đỗ Ánh Tuyết) 
- Lh Giuse Vũ Đức Sinh (gia đình) 
- Lh Phaolô Khƣu Văn Phát (Hội Ái Hữu KQ/ÐB/HK) 
- Lh Phaolô Khƣu Văn Phát (N.T. Bạch Mai & các con) 
- Lh Phêrô Trần Trọng Lập (Trần Xuân Hƣơng) 
- Lh Vincentê Vƣơng Đức Thủy (gia đình) 
- Lh Phạm Thị Khuông (g/đ Nguyễn Quốc Thông) 
- Lh Catarina Hồ Thùy Dung (Uncle Ray) 
- Lh Maria (g/đ Thanh & Nhƣ La) 
- Lh Maria Lý Ðinh Hoà (g/đ Lý Văn Kịch) 
- Lễ giỗ Lh Maria Vũ Thị Đào (Vũ Phƣợng) 
- Lh Maria Nguyễn Thị Lan (Nguyễn Văn Thới) 
- LH Mátta Nguyễn Thị Thoa (g/đ bà Trần Ngọc Tuấn) 
- Lh Têrêsa Nguyễn Thị Trắn (Nguyễn Thị Sỹ Hoa) 
- Âu Mỹ Linh xin ơn nhƣ ý 
- Cao Xuân Dũng xin tạ ơn 
- Gia đình Vũ Phƣợng xin ơn bình an 
- Ô/b Phạm Bá Hùng xin tạ ơn cha Trƣơng Bửu Diệp 
- Hội CBMCG xin ơn bình an cho các hội viên & g/đ 
 
Chúa nhật I Mùa Chay: 01/03/09, lễ 12:00 trƣa  
- Lh bà cố Maria Bùi Thị Quy (Giáo xứ) 
- Lh Giuse Nguyễn Dƣơng Hảo (g/đ Nguyễn Diễm My) 
- Lh Phêrô Lê Roãn Thăng (Nguyễn Thị Quý) 
- Lh Huỳnh Văn Thành (Đoàn Hải) 
- Lh Maria Trần Thị Lộc (Duy & Kiều My) 
- Lễ giỗ Lh Maria Phạm Thị Hoa (Nguyễn Đình Sa) 
- Cao Xuân Dũng xin ơn bình an 
- Cao Xuân Dũng xin tạ ơn 
- Hội Cao Niên xin ơn bình an cho các hội viên & g/đ 
 
Chúa nhật I Mùa Chay: 01/03/09, lễ 5:00 chiều  
- Lh Giuse Nguyễn Văn Thùy (Nguyễn Thế Hùng) 
- Lh Maria Nguyễn Thị Nghi Dung (Nguyễn Thế Hùng) 
- Lh Maria Trần Thị Lộc (các con & cháu) 
- Dũng & Tuyết xin ơn bình an cho cha Tôma Thiện Lê Cát 
- Phạm Trâm xin ơn nhƣ ý & tạ ơn 
 
Chúa nhật I Mùa Chay: 01/03/09, lễ 7:00 tối  
Nhà thờ St. Thomas à Becket - Reston, Virginia 
- Lh bà cố Maria Bùi Thị Quy (Giáo xứ) 
- Lh Giuse Đỗ Hùng Long (Đỗ Văn Hoá) 
- Các linh hồn thân nhân(Trần Thị Nguyệt) 
- Gia đình Trƣơng xin ơn bình an 
- Bà Nguyễn Liệu xin ơn bình an & tạ ơn 
 
 


